IL MIO RIFLESSO BUGIARDO

Devi cambiare!
Devi dimagrire!
Devi essere più femminile!
Chi l'ha deciso?
E io come voglio essere….
nessuno me l'ha chiesto.
 Poi c’è lui,
 il mio riflesso, 
che mi fissa.
Siamo uguali, però non siamo mai d'accordo.
Lui pensa di essere perfetto, ma non lo è.
Lui sorride sempre, sembra sempre felice, ma non lo è.
Preferirei che mi dicesse la verità.
Preferirei che mi dicesse che quel vestito non va bene.
Preferirei che mi dicesse "sfogati".
Preferirei che mi dicesse le scelte giuste da prendere.
Forse è l’unico che non vuole veramente qualcosa da me.
Ma solo io in quel riflesso vedo un bugiardo.
 Mi dicono di non essere perfetta,
 io sono d’accordo,
 e voglio cambiare, 
però non ci riesco.
Sorride amaro il mio riflesso.
Forse devo solo imparare ad andare d’accordo con lui.

