


















LICEO SCIENTIFICO "SALVATORE DI GIACOMO" 

SAN SEBASTIANO AL VESUVIO (NA) 

CLASSE 5 SEZ.C ANNO SCOLASTICO 2021/2022 

PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

• Esercizi di attivazione generale 
• Esercizi di respirazione 
• Esercizi . di mobilità articolare con particolare riferimento ai cingoli 

scapolo-omerale e coxofemorale 
• Esercizi di potenziamento muscolare a carico naturale 
• Esercizi di coordinazione dinamica generale 
• Esercizi di mobilizzazione dei tratti cervicale e lombo-sacrale della 

colonna vertebrale 
• Esercizi di tonificazione per i muscoli addominali e dorsali 
• Fondamentali di gioco pratici e teorici delle seguenti discipline: 

- Pallavolo 
- Pallacanestro 
- Badminton 
- Tennis tavolo 
- Pallatamburello 

• Lo sviluppo psico-motorio: 
- Le tappe dello sviluppo psico-motorio 
- Gli schemi motori di base 
- Lo schema corporeo 
- L'importanza del gioco nello sviluppo psicomotorio 
- La percezione del corpo 
- La comunicazione non verbale, il linguaggio del corpo 

• L'apparato respiratorio: 
- Gli organi dell'apparato respiratorio 
- Le fasi della respirazione polmonare 



- Il diaframma 
- Gli effetti negativi del fumo nell'apparato respiratorio 
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Programma V C a.s. 2021/2022 
 

Disciplina Fisica  

Docente: Ragone Gennaro 
 

Programma svolto fino al 15 Maggio 2022 

• La carica elettrica 

• Bilancia di Cavendish 

• Forza di Coulomb 

• Campo elettrico 

• Definizione di flusso del campo elettrico 

• Teorema di Gauss per il campo elettrico (s.d.) 

• Applicazioni del teorema di Gauss: filo indefinito, piano 

indefinito uniformemente carichi. 

• Campo elettrico generato da una sfera uniformemente carica. 

• Forze conservative e non conservative 

• Potenziale elettrico 

• Definizione di conduttore elettrico 

• Proprietà dei conduttori elettrici 

• Campo elettrico nei conduttori elettrici. 

• Teorema di Coulomb 

• Definizione di capacità elettrica  

• Induzione elettrica completa 
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